
F5.1 - Qualifikation Bereich individuelle Fähigkeiten 

Kriterien Bewertung Bemerkung

erfüllt nicht 

erfüllt 

1. Initiative, Interesse,

Eigenständigkeit

Bringt sich situationsgerecht ein, 

entwickelt im Rahmen sei-

ner/ihrer Kompetenzen Initiative. 

Ist motiviert, interessiert und 

stellt Fragen. 

Bringt sich wenig ein, ist wenig 

initiativ, wenig motiviert. 

Interesse kaum spürbar, fragt 

selten nach. 

2. Selbstwahrnehmung,

Selbstreflexion

Kann persönliche Gedanken und 

Gefühle ausdrücken; reflektiert 

sein/ihr Verhalten. 

Kann persönliche Gedanken und 

Gefühle nicht klar ausdrücken; 

reflektiert sein/ihr Verhalten 

wenig. 

3. Kritikfähigkeit Kann Kritik annehmen und 

sein/ihr Verhalten reflektieren. 

Kann Kritik schlecht annehmen 

und kann sein/ihr Verhalten nur 

ungenügend anpassen. 

4. Belastbarkeit Erkennt belastende Situationen; 

kann darüber sprechen und mit 

Unterstützung von Fachpersonen 

überlegt handeln. 

Erkennt persönliche Belastungen

nicht frühzeitig, kann sie nicht 

zur Sprache bringen und sich 

nicht Unterstützung holen. 

Reagiert unüberlegt, zieht sich 

zurück.  

5. Flexibilität Kann sich auf veränderte 

Anforderungen und Gege-

benheiten einstellen. 

Kann sich nur schlecht auf verän-

derte Anforderungen und 

Gegebenheiten einstellen; hält 

am Gewohnten fest.  

Zwingend auszufüllen, falls
"nicht erfüllt"
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