KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Montag 21. September

'low-fat’ CHF 3.00
Sandwiches

Birchermuesli

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Tomaten Mozzarella

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Schweineschnitzel Jager Art

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Waldpilz-Toast

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
Urdinkel Fusilli mit Rucolapesto Tomatensauce oder Bolo

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Schupfnudeln
Zucchini

0

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Dienstag 22. September

'low-fat' CHF 3.00
Sandwiches

Birchermuesli

Fruchtstiicke

Tageshit Salatteller CHF 7.00
Pasta Salat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Pouletgeschnetzeltes Zircherart

Tag eshit fur Veg etarier in. 10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Kulrbis-Rosti mit Krauterquark

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
Jagerhornli mit Kdserahmsauce oder Tomatensauce

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Safran Risotto
Ruebli Stagali

0

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Mittwoch  23. September

'low-fat’ CHF 3.00
Sandwiches

Birchermuesili

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Asiatischer Reissalat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Kalbs & Schweinsbraten vom Oklahoma Joe

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Planted Chicken - Gemuse Wok

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
Rollini mit Oliven-Tomatensauce oder Bolo

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Kartoffel Gratin
Ratatouille

0

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Donnerstag 24. September

'low-fat’ CHF 3.00
Sandwiches

Birchermuesili

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Griechischer Salat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 Beilagen & Menasalat CHF 9,30
Poulet Cordon bleu

TageShit far Vegetarier inkl. 1 0.2 Beilagen & Menusalat CHF 6,00/8,30
Quorn-Chili im Tortilla Basket

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
UrDinkel Spaghetti mit KrAuterrahmsauce oder Tomatensauc

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Bratkartoffeln
Grine Bohnen

0
Warmer Snack
Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz
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KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN

Freitag 25. September

'low-fat’
Sandwiches
Birchermuesli
Fruchtstiicke

Tageshit Salatteller
Gemischter Salat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat

Pouletbrust an Rahmsauce

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat

Randen Falafel mit Tzatziki

Tageshit fur Pastaliebhaber
Penne Don Pedro oder Bolo

Beilagen zur Auswabhl
Spatzli
Gemusevariation

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust
Hot Dog

Calzone Grande Margherita

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch
Poulet

impuls

SCHAFFHAUSEN

FIT FOR JOBS

CHF 3.00

CHF 7.00

CHF 9,30

CHF 6,00/8,30

CHF 5,00

CHF 4,00

CHF 7,00
CHF 5,00
CHF 7,00

Schweiz
Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN



