KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Montag 14. Dezember

'low-fat’ CHF 3.50
Sandwiches

Birchermuesli

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Caesar Salat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Emmentaler Bratschnitzel

Tag eshit fur Veg etarier in. 10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Couscous 1001 Nacht

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
Farfalle mit Spinatrahmsauce oder Bolo

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Spatzli

Griine Bohnen

Farfalle

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Dienstag 15. Dezember

'low-fat’ CHF 3.50
Sandwiches

Birchermuesli

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Reissalat mit Avocado

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Pouletbrust an Thaicurrysauce

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Paniertes Quornschnitzel

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
UrDinkel Penne mit Olivenpesto-Tomatensauce oder Tomate

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Basmati-Reis mit Zitronengras

Wokgemduse

UrDinkel Penne

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Mittwoch 16. Dezember

'low-fat’ CHF 3.50
Sandwiches

Birchermuesili

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Tomaten Mozzarella

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Klrbis-Kartoffel Lasagne

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
Spaghetti alla Puttanesca oder Bolo

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
ROsti

Ruebli Stangeli

Spaghetti

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Donnerstag 17. Dezember

'low-fat’ CHF 3.50
Sandwiches

Birchermuesili

Fruchtsticke

Tageshit Salatteller CHF 7.00

Antipasti Salat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 Beilagen & Menasalat CHF 9,30
MC Mensa (Rindfleischburger)

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Gemuse-Krautwickel

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
Rollini mit Spicy Chicken Bolo oder Tomatensauce

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Pommes Frites
Maiskolben

Rollini

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




KANTONSSCHULE impuls

S CHAFFHAUSEN FIT FOR JOBS

Freitag 18. Dezember

'low-fat' CHF 3.50
Sandwiches

Birchermuesli

Fruchtstiicke

Tageshit Salatteller CHF 7.00
Nudelsalat

Tageshit fir Fleischliebhaber inki. 2 seilagen & Menasalat CHF 9,30
Schweinsschnitzel mit Tomaten-Mozzarella

Tag eshit fur Veg etarier ink.10.2 Beilagen & Meniisalat CHF 6,00/8,30
Waldpilz Pastetli

Tageshit fur Pastaliebhaber CHF 5,00
UrDinkel Macaroni mit Kadserahmsauce oder Bolo

Beilagen zur Auswabhl CHF 4,00
Polenta

Ratatouille

UrDinkel Macaroni

Warmer Snack

Schnitzelbrot mit pan. Pouletbrust CHF 7,00
Hot Dog CHF 5,00
Calzone Grande Margherita CHF 7,00

Deklaration Herkunft der Fleischsorten:
Rinds-und Schweinefleisch Schweiz
Poulet Schweiz

KANTONSSCHULE

S CHAFFHAUSTEN




