menuplan

KW 43 19.0ktober -23.0ktober

Poulet Sweet and Sour mit Basmatireis und
Gemuse

Tofu Sweet and Sour mit Basmatireis und Gemuse

dienstag Pouletschenkel mit Kartoffelgratin und Gemuse

Ofen-Kurbis mit Kartoffelgratin und Gemuse

mittwoch Tomaten-Mozzarella Strudel mit Tagliatelle
und Gemuse

Linsentatschli mit Tagliatelle und Gemuse

donnerstqg Hirschpfeffer mit Spatzli und Rotkraut

Vegi-Ragout mit Spatzli und Rotkraut

freitag Dorsch mit Reis und Gemiuse

Samosa mit Reis und Wasabi-Dip

Mo Lachsrahmsauce/Tomatensauce _Snacks

dauerbrenner DI Rindsbolo/ 5P
MI 5P/Krauterrahmsauce _Sa lathffet

Do Pouletrahmsauce/Kaserahmsauce
FR Carbonara/ Pilzrahmsauce




