dienstag

mittwoch

donnerstag

freitag

dauerbrenner

menuplan

KW 44 26.0ktober -30.0ktober

Truten-Rollschinkli mit Salzkartoffeln und
Dorrbohnen

Vegi-Frikadelle mit Salzkartoffeln und Dorrbohnen

Panierte Crevetten mit Reis und Gemuse

Vegi-Stroganoff mit Reis und Gemuse

Falafel mit Couscous und Gemuse

Vegetarische Nudelpfanne

Rindsgeschnetzeltes mit Schupfnudeln und

Rosenkohl

Raclette Kartoffeln mit Essiggemuse

Fleischkase Cordon bleu mit Rostitaler und
Gemuse

Tortelini-Auflauf mit Gemuse

Mo Rindsbolo/Mediterrane Tomatensauce

DI Carbonara/ Kaserahmsauce -SnaCkS

Ml all” arrabbiata/ Vegi-Bolo -Salatbuffet
Do Lachsrahmsauce/Krauterrahmsauce

FR Rindsbolo/ Tomatensauce




